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Standardy Ochrony Maloletnich

1. Uczniowie majg prawo do zycia i przebywania w bezpiecznym srodowisku, takze w szkole.

Nauczyciele 1 personel szkolny chronig ucznidéw i zapewniajg im bezpieczenstwo.

2. Uczniowie majg obowiazek przestrzegania zasad i norm zachowania okreslonych

w statucie szkoty.

3. Uczniowie uznajg prawo innych uczniéw do odmiennosci i zachowania tozsamosci ze
wzgledu na: pochodzenie etniczne, geograficzne, narodowe, religig, status ekonomiczny,
cechy rodzinne, wiek, pte¢, orientacj¢ seksualng, cechy fizyczne, niepelnosprawnos¢. Nie
naruszajga praw innych uczniéw — nikogo nie dyskryminujg ze wzgledu na jakakolwiek jego

odmiennos$¢.

4. Zachowanie i postgpowanie uczniow wobec kolegéw/ innych 0sob nie narusza ich
poczucia godno$ci/warto$ci osobistej. Uczniowie sg zobowigzani do respektowania praw
1 wolnosci osobistych swoich kolegdéw i kolezanek, ich prawa do wlasnego zdania,
do poszukiwan i popetniania btedow, do wtasnych pogladow, wygladu i zachowania —

w ramach spotecznie przyjetych norm i wartosci.

5. Kontakty miedzy uczniami cechuje zachowanie przez nich kultury osobistej, np. uzywanie
zwrotow grzeczno$ciowych typu prosze, dzigkuje, przepraszam; uprzejmos¢; zyczliwose;
poprawny, wolny od wulgaryzmow jezyk; kontrola swojego zachowania i emocji; wyrazanie

sadoéw 1 opinii w spokojny sposob, ktory nikogo nie obraza i nie krzywdzi.

6. Uczniowie budujg wzajemne relacje poprzez niwelowanie konkurencyjnosci migdzy sobg
w roznych obszarach Zycia, wzajemne zrozumienie oraz konstruktywne, bez uzycia sity

rozwigzywanie problemow i konfliktéw miedzy soba. Akceptuja i szanuja siebie nawzajem.

7. Uczniowie okazuja zrozumienie dla trudnosci i problemoéw kolegdéw/kolezanek 1 oferujg im

pomoc. Nie kpia, nie szydza z ich slabosci, nie wySmiewaja ich, nie krytykuja.

8. W kontaktach miedzy sobg uczniowie nie powinni zachowywac¢ si¢ prowokacyjnie
1 konkurencyjnie. Nie powinni réwniez mie¢ poczucia zagrozenia czy odczuwac wrogosci ze

strony kolegéw.



9. Uczniowie majg prawo do wlasnych pogladdow, ocen i1 spojrzenia na $wiat oraz wyrazania
ich, pod warunkiem, Ze sposob ich wyrazania wolny jest od agresji i przemocy oraz nikomu

nie wyrzadza krzywdy.

10. Bez wzgledu na powdd, agresja i przemoc fizyczna, stowna lub psychiczna wsréd
uczniéw nigdy nie moze by¢ przez nich akceptowana lub usprawiedliwiona. Uczniowie nie
majg prawa stosowac z jakiegokolwiek powodu stownej, fizycznej i psychicznej agresji

1 przemocy wobec innych uczniow.

11. Uczniowie majg obowigzek przeciwstawiania si¢ wszelkim przejawom brutalnosci

1 wulgarnosci oraz informowania pracownikow szkoty o zaistniatych zagrozeniach.

12. Jesli uczen jest §wiadkiem stosowania przez innego ucznia/ uczniow jakiejkolwiek formy
agresji lub przemocy, ma obowigzek reagowania na nig, np: pomaga ofierze, chroni ja, szuka

pomocy dla ofiary u osoby dorostej (zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami).

13. Wszyscy uczniowie znaja obowigzujace w szkole procedury bezpieczenstwa — wiedza,
jak zachowywac si¢ w sytuacjach, ktore zagrazaja ich bezpieczenstwu lub bezpieczenstwa

innych uczniéw, gdzie i do kogo dorostego moga si¢ w szkole zwrdci¢ o pomoc.

14. Jesli uczen stat si¢ ofiarg agresji lub przemocy, moze uzyska¢ w szkole pomoc, zgodnie

z obowigzujacymi w niej procedurami.



Niedozwolone zachowania matoletnich w szkole:

1. Stosowanie agresji i przemocy wobec uczniéw/innych osob: a) agresji i przemocy
fizycznej w roznych formach, np.: - bicie/uderzenie/popychanie/kopanie/opluwanie; -
wymuszenia; - napastowanie seksualne; - naduzywanie swojej przewagi nad inng osobg; -

fizyczne zaczepki;

- zmuszanie innej osoby do podejmowania niewtasciwych dziatan, - rzucanie w kogos
przedmiotami; b) agresji i przemocy stownej w réznych formach, np.: - obelgi, wyzwiska; -
wy$miewanie, drwienie, szydzenie z ofiary; - bezposrednie obrazanie ofiary; - plotki i
obrazliwe zarty, przedrzeznianie ofiary - grozby; c) agresji i przemocy psychicznej
w roznych formach, np.: - ponizanie; - wykluczanie/izolacja/milczenie/manipulowanie; -
pisanie na $cianach (np. w toalecie lub na korytarzu); - wulgarne gesty; -
$ledzenie/szpiegowanie; - obrazliwe SMSy i MMSy; - wiadomosci na forach internetowych
lub tzw. pokojach do czatowania; - telefony i e-maile zawierajgce grozby, ponizajace,
wulgarne, zastraszajace); - niszczenie/zabieranie rzeczy nalezacych do ofiary; - straszenie; -

gapienie si¢; - szantazowanie.

2. Stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w szkole lub klasie, np. rzucanie kamieniami,
przynoszenie do szkoty ostrych narzgdzi, innych niebezpiecznych przedmiotéw 1 substancji
(Srodkéw pirotechnicznych, fancuchow, nozy, zapalniczek), uzywanie ognia na terenie

szkoty.

3. Nieuzasadnione, bez zgody nauczyciela opuszczanie sali lekcyjnej. Wagarowanie. Wyjscie

bez zezwolenia poza teren szkolty w trakcie przerwy lub lekcji.

4. Celowe nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ 1 zabaw organizowanych

w szkole. Celowe zachowania zagrazajace zdrowiu badz zyciu.

5. Niewtasciwe zachowanie podczas wycieczek szkolnych i1 przerw miedzylekcyjnych, np.

przebywanie w miejscach niedozwolonych, wyjscia do sklepu itp.

6. Uleganie natlogom, np. palenie papierosow, picie alkoholu.

7. Rozprowadzanie i stosowanie narkotykéw/srodkéw odurzajacych.

8. Niestosowne odzywanie si¢ do kolegow lub innych oséb w szkole lub poza nia.

9. Uzywanie wulgaryzméw w szkole i poza nig.
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10. Celowe niszczenie lub nieszanowanie wiasnosci innych 0so6b oraz wlasnosci szkolne;.
11. Kradziez/ przywtaszczenie wlasnosci kolegéw lub innych oséb oraz wiasnosci szkolne;.
12. Wytudzanie pienigdzy lub innych rzeczy od uczniow.

13. Wystugiwanie si¢ innymi uczniami w zamian za korzys$ci materialne.

14. Rozwigzywanie w sposob sitowy konfliktow z kolegami. Udzial w bojce.

15. Szykanowanie ucznidow lub innych os6b w szkole z powodu odmiennos$ci przekonan,
religii, $wiatopogladu, ptci, poczucia tozsamosci, pochodzenia, statusu ekonomicznego i

spolecznego, niepetnosprawnosci, wygladu.
16. Niereagowanie na niewlasciwe zachowania kolegow (bicie, wyzywanie, dokuczanie).

17. Zngcanie si¢ (wspdtudzial w znecaniu si¢ nad kolegami, zorganizowana przemoc,

zastraszanie).

18. Aroganckie/niegrzeczne zachowanie wobec kolegéw, wulgaryzmy, kKtamanie,

oszukiwanie kolegéw/ innych os6b w szkole.
19. Fotografowanie lub filmowanie zdarzen z udziatem innych uczniéw/ 0sob bez ich zgody.
20. Upublicznianie materiatow 1 fotografii bez zgody obecnych na nich osob.

21. Stosowanie wobec innych uczniéw/innych osob réznych form cyberprzemocy.

+ Rodzaj krzywdy: znecanie sie, przemoc fizyczna, stlowna, psychiczna

stosowane wobec maloletniego

Kto$ przez dhuzszy czas stosuje wobec Ciebie przemoc lub jest agresywny, ngka Cie

w ro6zny sposob, zngca si¢ nad Toba, np. stosuje: przemoc fizyczng: atak, napastowanie

seksualne, naduzywanie swojej przewagi nad inng osoba, fizyczne zaczepki lub dokuczanie,
zmuszanie innej osoby do robienia nieprzyjemnych rzeczy, rzucanie w kogo$ przedmiotami.

Przemoc stowna: obelgi, bezposrednie obrazanie ofiary, plotki i obrazliwe zarty, grozby.

Przemoc stowna moze by¢ takze wymierzona w rodzing i w przyjaciét ofiary po to, aby

jeszcze bardziej jej dokuczy¢. Przemoc psychiczng: ponizanie,

wykluczanie/izolacja/milczenie, obrazliwe pisanie na $cianach (np. w toalecie lub na

korytarzu), wulgarne gesty, §ledzenie/szpiegowanie, obrazliwe SMS-y i MMS-y, wiadomosci



na forach internetowych lub tzw. ,,pokojach do czatowania” (ktore z reguty sg anonimowe w
odroznieniu od SMS-6w, pochodzacych z konkretnych telefonow); telefony i e-maile
(zawierajace grozby, ponizajace, wulgarne, zastraszajace); niszczenie rzeczy nalezacych do

ofiary; straszenie; gapienie si¢; szantazowanie.

Sciezka postepowania matoletniego 1. Jesli nie czujesz si¢ bezpiecznie, powiedz o tym
wychowawcy. Przedstaw mu sytuacje, jesli masz §wiadkow przemocy stosowanej wobec
Ciebie, poinformuj o tym nauczyciela. Popro$ o reakcje, wsparcie i pomoc. Poinformuj takze
rodzicéw o tym, co Cig¢ spotyka. Nauczyciel (wychowawca), do ktorego si¢ zglosites,
podejmie dziatania, majgce na celu wyjasnienie zaistnialej sytuacji. Dziatania te moze podjac
we wspolpracy z rodzicami, jesli wyrazg oni wole uczestniczenia w postgpowaniu
wyjasniajagcym. 2. Po wyjasnieniu okolicznosci i ustaleniu rodzaju zachowan przemocowych
wobec Ciebie, wystuchaniu wyjasnien ich sprawcy / sprawcdéw przemocy, wychowawca
podejmie stosowne, zgodne ze statutem szkoty dziatania. 3. Je$li bedziesz potrzebowac
dodatkowego wsparcia emocjonalnego — popros o rozmowg¢ z pedagogiem szkolnym lub
psychologiem (lub innym nauczycielem, ktoremu ufasz). 4. Jesli sytuacja nie ulegnie zmianie
i w dalszym ciaggu kto$ bedzie si¢ nad Tobg znegcat, ponownie poinformuj o tym wychowawce
oraz swoich rodzicéw. Wspolnie z wychowawcg 1 rodzicami mozesz tez przedstawi¢ sprawe
dyrektorowi lub wicedyrektorowi szkoty, ktory zastosuje kolejne, przewidziane prawem
szkolnym, konsekwencje wobec sprawcy/sprawcoOw przemocy. 5. W przypadku cigglego,
uporczywego zngcania si¢ nad Tobg oraz nieskutecznej reakcji szkoty na dziatania sprawcy

rodzice mogg zgtosi¢ ten fakt do kuratorium oswiaty, ktore podejmie dzialanie wyjasniajace.

+

1. Zgto$ zdarzenie kradziezy lub zniszczenia Twoich rzeczy wychowawcy lub innemu
nauczycielowi - przedstaw mu, kiedy, gdzie i w jakich okolicznos$ciach to si¢ stato.
Poinformuj o ewentualnych swiadkach zdarzenia. 2. Powiedz o tym zdarzeniu swoim
rodzicom. O zaistniatym zdarzeniu mozesz opowiedzie¢ pedagogowi szkolnemu,
ktory zgodnie z Twoimi potrzebami, udzieli Ci wsparcia pedagogiczno-
psychologicznego lub inng form¢ pomocy. Dziatania szkoty e Wychowawca
informuje rodzicéw, pedagoga oraz dyrektora szkoty o zaistniatym zdarzeniu. e
Przekazuje t¢ informacj¢ rowniez Twoim rodzicom. e Wychowawca przeprowadza
rozmowe ze $wiadkami — jesli tacy sg wskazani. e Jezeli sprawca celowego

zniszczenia lub kradziezy Twojej rzeczy zostat ustalony lub wskazany, szkola



informuje o tym jego rodzicow; wychowawca 1 pedagog szkolny zgodnie ze statutem
szkoty podejmuja dziatania wyjasniajace zaistnialg sytuacje oraz informujg o nich i ich
wyniku rodzicow sprawcy. e Szkota zgodnie ze swoim statutem stosuje wobec
sprawcy czynu $rodki dyscyplinujace. Zobowigzuje tez sprawce a do oddania Ci
skradzionej rzeczy lub w uzgodnieniu z jego rodzicami - do ewentualnego pokrycia
kosztéw skradzionej lub zniszczonej rzeczy. o Jesli w wyniku postgpowania
wyjasniajacego nie jest mozliwe ustalenie sprawcy kradziezy, szkota poinformuje
Twoich rodzicéw o kradziezy lub zniszczeniu nalezacej do Ciebie rzeczy oraz

przekaze rodzicom informacje o mozliwos$ci zgtoszenia tego faktu policji.

Przemoc domowa — to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewagg fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajace twoje prawa lub dobra osobiste, w szczegdlnos$ci: a) narazajace Ci¢ na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, b) naruszajace twoja godnos¢,
nietykalnos$¢ cielesng lub wolnos$¢, w tym seksualng — np. namawianie lub zmuszanie
Cie przez dorostego do uczestniczenia w prawnie zabronionych czynnosciach
seksualnych, ¢) powodujace szkody na Twoim zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
wywotlujace twoje cierpienie, d) ograniczajace lub pozbawiajace Cig¢ dostepu do
srodkow finansowych lub mozliwos$ci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci
finansowej, ) istotnie naruszajgce Twoja prywatnos¢ lub wzbudzajace u Ciebie
poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia. Pamigtaj! Jezeli dzieje Ci si¢ w domu
jakakolwiek krzywda, mozesz poinformowac o tym pracownika szkoty, do ktorego
masz zaufanie. Podejmie on stosowne, zgodne z zakresem swoich kompetencji
dziatania, majace na celu Twoja ochrong. Jesli jednak nauczyciel lub inni pracownicy
szkoly zauwaza w Twoim zachowaniu 1 wygladzie symptomy i oznaki stosowanej
wobec Ciebie przemocy domowej, to mimo ze tego nie ujawniles, maja obowigzek
podja¢ chronigce Ci¢ dziatania i/lub zgtosi¢ to do instytucji, ktére udziela Ci zgodnej z
prawem pomaocy.

1. Mozesz ujawni¢ wychowawcy lub innemu pracownikowi szkoty, do ktérego masz
zaufanie, ze dzieje Ci si¢ krzywda i poprosi¢ go o pomoc w tej trudnej dla Ciebie
sytuacji. Moze wystapi¢ réwniez przypadek, ze nauczyciel obserwujac Cig,
podejrzewa, ze jestes krzywdzony, chociaz mu tego nie zgtosites. W tej sytuacji

wychowawca przeprowadza rozmowe z Tobg oraz Twoimi rodzicami/prawnymi



opiekunami, w celu zweryfikowania podejrzen. 2. Po uzyskaniu informacji od Ciebie
wychowawca podejmie interwencje w Twojej sprawie: wspolnie z pedagogiem zbiorg
od Ciebie informacje na temat krzywdy, ktorej do§wiadczytes — ustalg jej formy 1
okolicznosci. Rozmowa z Tobg bedzie podstawa do oceny stopnia zagrozenia Twojego
bezpieczenstwa. Pamietaj, ze mozesz opowiadac o tym, co si¢ wydarzyto, swobodnie -
opowiedz o zachowaniu sprawcy i swoich odczuciach. Nie musi by¢ zachowana
kolejno$¢ wydarzen. Wychowawca i pedagog dadza Ci czas na wypowiedzenie si¢

i nie beda Cie korygowaé. Zeby uzyskaé jak najwiecej informacji, moga Ci zadaé
dodatkowe pytania. 3. Porozmawiaj tez o swojej sytuacji, o tym, co czujesz

1 przezywasz z pedagogiem szkolnym lub/i psychologiem. Udzielg Ci oni wsparcia

w tej trudnej dla Ciebie sytuacji oraz uwzgledniajagc Twoje potrzeby, wspolnie

z rodzicami zaplanujg dziatania, ktére zapewnig Ci ochrone przed krzywdzeniem.
Uwaga! e Gdyby zaplanowane przez szkole dziatania nie byly wystarczajace do
zapewnienia Ci pomocy, ktdrej potrzebujesz, pedagog szkolny nawigzuje wspolprace z
instytucjami pomocowymi, np. dzielnicowym, specjalista ds. nieletnich, pracownikiem
socjalnym. ¢ W sprawach trudnych lub zwigzanych z popetnieniem przestepstwa,
pedagog powiadamia specjaliste ds. nieletnich oraz sad rodzinny. e W sytuacjach
bezposrednio zagrazajacych Twojemu zdrowiu lub zyciu, pedagog powiadamia policj¢
lub prokurature rejonowa. Pamigtaj! Kazde zachowanie o charakterze przemocowym,
rowniez seksualnym, wobec osoby matoletniej jest przestepstwem. Szkota ma
obowigzek zgltosi¢ sprawe wykorzystywania seksualnego osoby matoletniej na policjg.
Sposob postgpowania w sytuacji krzywdzenia matoletnich okresla procedura
,Niebieskiej Karty” — polega ona na podejmowaniu interwencji w sSrodowisku wobec
rodziny dotknigtej przemoca odbywa si¢ wg ustalonych zasad prawnych. Do wszczecia
procedury ,,Niebieskie karty” nie jest konieczna pewno$¢ wystepowania przemocy,
wystarczy jej uzasadnione podejrzenie.

+

Dyskryminacja to nierdwne, gorsze traktowanie kogos ze wzgledu na jakas cechg.
Powodem dyskryminacji sg najczesciej: pte¢, wiek, rasa, niepelnosprawnos$¢, orientacja
seksualna, cechy fizyczne, religia, przynalezno$¢ do grupy etnicznej, narodowej lub
spoteczno-kulturowej, przekonania polityczne lub inne przekonania, a takze status
materialny i pochodzenie spoteczne. Przejawy dyskryminacji w szkole: Kto$

wySmiewa si¢, drwi, szydzi, przesladuje Ci¢ z powodu Twojego wygladu, zachowania,



pogladéw, pochodzenia, statusu materialnego, ptci, orientacji seksualnej lub z
jakiekolwiek innej przyczyny. Sciezka postgpowania matoletniego 1. Porozmawiaj z
nauczycielem, ktéremu ufasz lub wychowawcg - opowiedz szczerze o tym, czego, z
jakiego powodu i od kogo doswiadczyltes. To trudna dla Ciebie sytuacja, wigc nie
obawiaj si¢ poprosi¢ nauczyciela o pomoc 1 interwencje w tej sprawie. 2. Poinformuj
takze swoich rodzicow o catej sytuacji, przedstaw im wszystkie okoliczno$ci zdarzenia.
3. Zasiegnij porady szkolnego pedagoga lub psychologa — opowiedz mu o swoich
obawach, przezyciach i odczuciach. Pedagog szkolny lub/i psycholog zgodnie z
Twoimi potrzebami udzielg Ci pomocy pedagogiczno-psychologicznej. 4. Twoi
rodzice 1 Ty mozecie zwroci¢ si¢ pomoc takze do organizacji pozarzadowych
zajmujacych si¢ problematyka praw dziecka/ praw cztowieka. 5. W przypadku
nieotrzymania pomocy ze strony szkoty, Twoi rodzice mogg zgtosi¢ sprawe do
wlasciwego kuratorium o$wiaty i1 nastepnie do Rzecznika Praw Obywatelskich lub
Rzecznika Praw Dziecka. Dziatania szkoty e Szkota powinna zapewni¢ uczniom
mozliwos$ci rozwoju w bezpiecznej atmosferze, wolnej od jakiejkolwiek dyskryminacji,
dlatego tez jest zobowigzana do dziatan antydyskryminacyjnych. e Wychowawca
i pedagog szkolny podejmuja dziatania wyjasniajace okolicznosci zdarzenia,
zmierzajace do okreslenia jego znaczenia dla Ciebie oraz ustalenia sprawcy/sprawcow.
Informuja o zdarzeniu dyrektora szkotly. e Po ustaleniu sprawcow poinformujg o tym
ich rodzicow. e Szkota po wystuchaniu sprawcy, uwzgledniajac wage czynu oraz
motywacj¢ sprawcy do popetnienia takiego czynu, zastosuje okreslone w statucie
srodki dyscyplinujace sprawceg. Poinformuje o nich rodzicéw sprawcy.

+

Cyberprzemoc ma miejsce wtedy, gdy doswiadczyte$ przemocy w sieci w
jakiejkolwiek formie - ngkania, straszenia, szantazowania z uzyciem sieci,
publikowania lub rozsylania o$mieszajacych, kompromitujacych informacji, zdjg¢,
filméw z uzyciem sieci oraz gdy kto§ podszywa si¢ w sieci pod Ciebie wbrew Twojej
woli. 1. Postaraj si¢ zabezpieczy¢ dowody przemocy w sieci stosowanej wobec Ciebie.
2. Zgtos ten fakt wychowawcy. Dziatania szkoty: Nauczyciel wystucha Cig,
przeanalizuje dowody, ktore dostarczysz. Jesli bedziesz mie¢ klopot z zabezpieczeniem
dowoddéw w sieci, nauczyciel poprosi o pomoc specjaliste. 3. Jesli masz swiadkow
doswiadczanej przez Ciebie cyberprzemocy, powiedz o nich nauczycielowi.

Identyfikacja sprawcy czesto jest mozliwa dzieki zebranym materialom — Sciezka



postepowania matoletniego- wyniki rozméw z osobg zglaszajacg, z ofiarg
cyberprzemocy, analizie zebranych dowodoéw z sieci. 4. Wychowawca wspdlnie z
Toba oceni, czy zdarzenie wyczerpuje znamiona cyberprzemocy, czy jest np. niezbyt
udanym zartem. Dzialania szkoty: Po dokonaniu analizy dowodow 1 ustaleniu
okolicznosci cyberprzemocy wychowawca podejmie dziatania majace na celu ustalenie
sprawcy cyberprzemocy. Wobec sprawcy cyberprzemocy beda zastosowane okreslone
w statucie szkoty $rodki dyscyplinujace. 5. Wychowawca moze tez o zaistniatym
zdarzeniu cyberprzemocy poinformowa¢ Twoich rodzicow lub nawet policj¢ — decyzje
w tej sprawie podejmie wspdlnie z Tobg, rodzicami i dyrektorem szkoty. Dziatania
szkoty: Wystapienie cyberprzemocy nie jest jednoznaczne z konieczno$cia
zaangazowania policji i sagdu rodzinnego. Szkota powinna powiadomi¢ odpowiednie
shuzby, gdy wykorzysta wszystkie dostepne jej sSrodki wychowawcze, a ich
zastosowanie nie przynosi pozadanych rezultatéw (np. nie ma zmian postawy ucznia —
sprawcy cyberprzemocy). 6. Jesli bedziesz potrzebowac dodatkowego wsparcia
emocjonalnego - popros o rozmowg z pedagogiem szkolnym lub psychologiem (lub
innym nauczycielem, ktoremu ufasz). Pamigtaj: e ze nie jeste§ winien/winna zaistniatej
sytuacji 1 nikt nie ma prawa zachowywac si¢ wobec Ciebie w ten sposob; e ze pomoc,
ktdrg otrzymasz ze strony grona pedagogicznego, nie konczy si¢ w momencie
zakonczenia procedur ustalenia sprawcy i1 zastosowania wobec niego srodkéw
dyscyplinujacych. Nauczyciele beda w sposob szczegdlny czuwaé nad Twoim
bezpieczenstwem i zwraca¢ uwage, czy nie sg podejmowane wobec Ciebie dalsze
dziatania przemocowe. Bedg Ci rowniez pomaga¢ w radzeniu sobie z tg trudng dla
Ciebie sytuacja.

+

Sa to tresci, ktore mogg wywota¢ u Ciebie negatywne emocje 1 ktore promujg czy tez
po prostu przedstawiaja niebezpieczne albo niezgodne z prawem zachowania.

Sciezka postepowania matoletniego- Jezeli kto§ wysyta Ci w Internecie tresci
nawotujace do samookaleczen, samobdjstw, zachowan szkodliwych dla zdrowia, tresci
dyskryminacyjne, promujgce wrogos¢, nienawis¢, tresci pornograficzne dostepne bez
zadnego ostrzezenia, fake newsy - fatszywe wiadomosci: 1. Zgto$ ten fakt rodzicom
oraz wychowawcy lub pedagogowi szkolnemu (albo innemu pracownikowi szkoty,

ktéremu ufasz). 2. W miare swoich mozliwos$ci i umiejetnosci zabezpiecz dowody.
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Skorzystaj z pomocy rodzicow i pracownikoéw szkoty. Jesli masz $wiadkow zdarzenia,
poinformuj o nich wychowawce. Zabezpieczenie dowodow jest przede wszystkim
zadaniem Twoich rodzicow lub opiekunéw prawnych, w czynno$ciach tych moze
wspomagac ich przedstawiciel szkoty posiadajgcy odpowiednie kompetencje
techniczne. Dowody odgrywajg kluczowe znaczenie w identyfikacji sprawcow.
Dziatania szkoty: e Szkota powiadomi Twoich rodzicoOw o zaistniatym zdarzeniu. e
We wspotpracy z nimi, po dokonaniu analizy dowodéw szkota ustali okolicznosci
uzyskania przez Ciebie dostepu do szkodliwych tresci. e Jezeli tre§ci mozna
bezposrednio powigza¢ z uczniami danej szkoty, szkota podejmie zgodne z jej statutem
dzialania majace na celu ustalenie sprawcy. Pamigtaj, ze sprawcg jest osoba, ktora
udostepnita szkodliwe tresci lub tworca tych tresci. @ Po ustaleniu sprawcy zostanie
przeprowadzona rozmowa z nim oraz jego rodzicami. W trakcie rozmowy sprawcy
zostanie uswiadomiona szkodliwo$¢ prowadzonych przez niego dziatan. e Szkota
zastosuje wobec sprawcy ustalone w statucie §rodki dyscyplinujace.  Jezeli tresci nie
mozna bezposrednio powigza¢ z uczniami danej szkoty, szkota zglosi incydent na
policje oraz do serwisu Dyzurnego. e Jezeli upowszechniane tresci naruszaty
obowiazujace prawo, szkota ztozy zawiadomienie na policj¢. 3. Kontakt z tresciami
szkodliwymi lub niebezpiecznymi moze wywota¢ u Ciebie duzy stres 1 frustracje.
Skontaktuj si¢ z pedagogiem lub psychologiem szkolnym i opowiedz mu, co czujesz —
skorzystaj z ich pomocy. Dziatania szkoty: e Uzgodni z twoimi rodzicami
podejmowane dziatania i formy wsparcia Ciebie. ® Zapewni Ci pomoc pedagoga
szkolnego lub psychologa. e Jezeli pomoc udzielona przez szkote okaze si¢
niewystarczajaca, w porozumieniu z Twoimi rodzicami moze Ci¢ skierowa¢ na
specjalistyczng terapig.

+

1. Gdy sprawca jest uczen — kolega ofiary ze szkoty czy klasy, skontaktuj si¢
z wychowawca. Przedstaw mu sytuacje (szczegdty sprawy), okoliczno$ci naruszenia

Twoich praw.

2. Poinformuj rownoczes$nie o zaistnialym zdarzeniu rodzicow.
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3. W miar¢ Twoich mozliwo$ci zabezpiecz dowody naruszenia Twoich praw. Zgromadz
sam lub z pomoca pracownika szkoty, posiadajacego umiejetnosci z zakresu technologii
cyfrowej (moze Ci go wskaza¢ wychowawca) materialy $wiadczace o wystapieniu
nieodpowiedniego lub niedozwolonego prawem dziatania — w formie elektronicznej

(email, zrzut ekranu, konwersacja w komunikatorze lub mms/sms).
4. Przekaz dowody rodzicom i wychowacy.

5. Dokonaj zmian identyfikujacych Cig w sieci — powinni by¢ przy tym Twoi rodzice.
Dziatania szkoty: e Szkota podejmie dziatania majace na celu ustalenie sprawcy naruszenia
Twoich praw do ochrony wizerunku i danych osobowych. e Jesli sprawca okaze si¢ uczen
szkoty, ktérego dzialaniu nie przy$§wiecal §wiadomy zamiar wyrzadzenia Ci szkody
majatkowej lub osobistej (byl to np. niestosowny zart, niewtasciwe zachowanie wobec
Ciebie), szkota podejmie zgodne z jej statutem dziatania wychowawcze i dyscyplinujace
sprawce. Uwaga! Zebrane dowody muszg jasno wskazywac na konkretnego sprawce oraz

na to, ze sprawca swiadomie zmierzal do wyrzadzenia Ci szkody majatkowej lub osobiste;.

Jezeli naruszenie twojej prywatnosci lub wyludzenie czy kradziez tozsamosci skutkuja
wyrzadzeniemTobie szkody majatkowej lub osobistej — to szkota 1 rodzice powinni
przekaza¢ dowody policji. Decyzje o powiadomieniu policji podejmuje dyrektor szkoty w

porozumieniu z rodzicami. W takiej sytuacji identyfikacji sprawcy dokonuje policja.

6. Jezeli naruszenie Twoich praw skutkuje dla Ciebie duzym obcigzeniem emocjonalnym ,
zwr6¢ sie do pedagoga szkolnego lub psychologa o wsparcie, ktdrego potrzebujesz.
Zaplanuja oni wraz z Toba i Twoimi rodzicami rodzaj pomocy dla Ciebie i wdroza
dzialania chronigce Ci¢ przed stresem, lgkiem, wstydem lub innymi emocjami, ktoérych
doswiadczasz. Dziatania szkotly: e Szkota zapewni Ci opieke pedagogiczno-
psychologiczng. W przypadku konieczno$ci podejmowania dalszych dziatan pomocowych
na Twoja rzecz 1 w razie potrzeby, ktorg zgtosisz wraz ze swoimi rodzicami, moze
skierowa¢ Cig¢ za zgoda rodzicoOw do placowki specjalistycznej. ¢ Powiadomi Ciebie i
Twoich rodzicéw o swoich dziataniach w celu usunigcia skutkéw dziatania sprawcy (np.
usuniecie z Internetu intymnych zdjeé, zablokowanie dostgpu do konta w portalu
spotecznosciowym). e Zadba o to, aby informacje narazajace Ci¢ na naruszenie wizerunku

nie byty rozpowszechniane.
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W przypadkach niebezpiecznych kontaktéw inicjowanych w Internecie moze dochodzi¢ do
zagrozenia twojego zycia i zdrowia, a takze szantazu i1 przymusu realizacji czynnos$ci
seksualnych. Sciezka postepowania matoletniego Jesli Twoi rodzice lub opiekunowie
prawni zgtosza w szkole taki problem zwigzany z Tobg lub zrobisz to Ty sam:

1. Opowiedz o nim doktadnie rodzicom, wychowawcy lub innemu pracownikowi szkoty,
ktéremu ufasz. 2. Zbierz dowody dostepne w formie elektronicznej (zapisy rozméw w
komunikatorach, na portalach spoleczno$ciowych; zrzuty ekranowe, zdjecia, wiadomosci
e-mail). Zabezpiecz te dowody — mozesz skorzysta¢ z pomocy pracownika szkoty, ktorego
wskaze Ci wychowawca. 3. Przekaz dowody wychowawcy i rodzicom. Od chwili
przekazania przez Ciebie i rodzicow dowodow szkole, to ona we wspotpracy z rodzicami
zglasza sprawg policji w celu ustalenia sprawcy. I to policja prowadzi dalsze dochodzenie
w Twojej sprawie. W przypadkach naruszenia prawa — szczegolnie w przypadku
uwiedzenia dziecka do lat 15, szkota ma obowigzek powiadomienia policji lub sadu
rodzinnego. Uwaga! Nie podejmuj samodzielnych dziatan w celu dotarcia do sprawcy — to
zadanie policji. Nie probuj bezposrednio kontaktowac si¢ ze sprawca. Dziatania szkoty

i rodzicow: ¢ Wychowawca we wspotpracy z Twoimi rodzicami powiadomi o zdarzeniu
dyrektora szkoty i pedagoga szkolnego. e Szkota i rodzice bezzwlocznie zawiadomia
policje o wystgpieniu zdarzenia. Przekaza policji dowody oraz wszelkie uzyskane
informacje o sprawcy. 4. Jezeli potrzebujesz pomocy 1 wsparcia po ujawnieniu zdarzenia,
zwroc si¢ o pomoc do pedagoga szkolnego lub/i psychologa. Dzialania szkoty: e Szkota
wszelkie dziatania pomocowe wobec Ciebie, stosownie do twoich potrzeb uzgodni z
Twoimi rodzicami. e Szkota obejmie Ci¢ opieka psychologiczng i pedagogiczng. Jesli
bedziesz potrzebowac dalszej pomocy, W uzgodnieniu z rodzicami, szkota moze Ci¢
skierowac na terapi¢ do placéwki specjalistycznej opieki psychologicznej. Jesli znacie
kogos, kto potrzebuje pomocy lub sami znajdujecie si¢ w trudnej sytuacji, mozecie zwrdcicé
si¢ 0 pomoc do rodzicéw, wychowawcy klasy, kazdego nauczyciela, pedagogow,
psychologa czy dyrektora szkoty, zgodnie ze §ciezka postepowania opisang

w ,,Standardach ochrony matoletnich”.
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112- nr alarmowy

116111 - telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy;

800121212 - dzieciecy telefon zaufania, prowadzony

przez Rzecznika Praw Dziecka
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